Wieviel
Kopfkissen?

Leben steckt im

AUS DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS

Haben Sie sich - zu Gast in einem Hotel oder Ferienhaus - auch schon gefragt, was da eigentlich
so in dem Kissen, auf das Sie gerade Ihren Kopf zur Ruhe betten, so kreucht und fleucht? Sicher,
auf Kissen und Deckbett ist ein frischer und makellos sauberer Bezug, aber was kommt mir da

entgegen, wenn mein Kopf die Luft aus dem aufgeschiittelten Kopfkissen sachte verdrangt?

Holger GroBmann, 1. Vorsitzender GlUtegemeinschaft sachgemale Waschepflege e.V.

n dieser Stelle spielte sich in meinem Kopf
AregelméBig ein dramatisches Kopfkino ab,
das immer lauter Antworten forderte.

Meine Sorge feilte ich mit meinen Kollegen aus
dem Vorstand der Glitegemeinschaft und schnell
waren auch diese ,infiziert”. Wir - allesamt ja
auch Textildienstleister und unseren Kunden ver-
pflichtet - schlussfolgerten, dass diese Antworten
ganz sicher auch unsere Mitglieder interessieren
wurden. Vor dem Hintergrund, dass wir Textil-

dienstleister genau registrieren, wie viele Bettwa-
schegarnituren wir in Beherbergungs-Unterneh-
men liefern und wie im Verhaltnis dazu wenige
Einziehkissen und -decken wir jahrlich von diesen
Kunden zur Bearbeitung erhalten, waren wir sehr
gespannt, ob sich das Schreckensszenario unse-
res Kopfkinos bewahrheiten wirde. Oder - was ja
letztlich fur alle Beteiligten, nicht zuletzt vor dem
Hintergrund einer pandemischen Lage, das Beste
ware - ob alles gar nicht so schlimm ware!
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Emmm——— AUS DER PRAXIS FiiR DIE PRAXIS

Somit war das Projekt 'Hygiene in Einziehbettwa-
ren' gestartet und der Textil-Prifdienstleister Ho-
henstein wurde vom Vorstand der GUtegemein-
schaft beauftragt, ein Prufkonzept zu erstellen.

1. Wie hoch ist die Keimbelastung (Bakterien
und Schimmelpilze) der Einziehwaren?

2. Wie hoch ist die Belastung an Milben-
Allergenen?

« Zwei Vorstandsmitglieder besuchten ihre
Kunden (ausnahmslos Hotels der 3- und
4-Sternekategorie) und entnahmen in Ab-
sprache Kopfkissen-Inlets im Beisein der
Hausdamen direkt vom Gastebett in Proben-
beutel.

» Dabeistellten sie sicher, dass die enthomme-
nen Inlets ohne Schutzbezlge (zur Wisch-
desinfektion) benutzt wurden und dass in der
jungeren Vergangenheit keine Grundreini-
gung stattfand.

* Die Experten im Hohenstein Labor zerschnit-
ten die Inlets und untersuchten drei Proben
je Muster auf Keimbelastung (Bioburden 1SO
11737) sowie Milben-Allergen (ELISA-Test).

« Jeein Kisseninlet pro Probenahme (zwei
Kissen) wurde willktrlich von den beprobten
Kissen entnommen, einer regularen Wasche
fur Hotelwasche unterzogen und danach
analysiert.
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Bioburden (Keimbelastung mit Bakterien und
Schimmelpilzen): Da es keinen Grenzwert fur die
Bewertung von Bedarfsgegenstanden gibt, haben
die Experten eine Gesamtzahl an Bakterien von
2.000 KBE/g (Keimbildende Einheiten je Gramm
Probe) und fur Schimmelpilze und Hefen von

200 KBE/g (nach Ph.Eur., 10. Ausgabe) als QOrien-
tierungs- und Akzeptanzwert herangezogen.

» Der Keimgehalt an Bakterien lag fur die
untersuchten 10 Kopfkissen-Inlets (jedes a
3 Proben) = 30 Proben zwischen 1 und 193
KBE/g. Gemessen an dem von uns heran-
gezogenen Akzeptanzwert von 2.000
KBE/g, entspricht das einer maximal 10%-
igen Ausschopfung des Akzeptanzwertes.
Alle Praoben kdnnen somit als gering bis
sehr maBig belastet bezeichnet werden.

* Die Keimbelastung mit Schimmelpilzen
war mehrheitlich <1, in einem Fall bei 12
KBE/g. Gemessen am von uns genutfzten
Akzeptanzwert von 200 KBE/g konnen die
Proben als unbelastet gelten.

* Inden beiden Fallen der nach Probenahme
im Betfrieb gemal3 RAL-GZ 992/1 (Hygie-
ne Supplement) gewaschenen Muster (2
Kissen = 6 Proben) waren die Belastungen
sowohl fiir Bakterien, als auch fiir Schim-
melpilze nach der Bearbeitung <1.

Naturlich ist diese Untersuchung nicht repra-
sentativ, die Zahl der Proben ist statistisch nicht
relevant und die genutzten Grenzwerte sind

anderweitig entlehnt. Aber blicken wir auf den
Ausgangspunkt und Anlass der Untersuchung, so
sollte auch lediglich - drticken wir es kriminalistisch
aus - ein Anfangsverdacht erhartet oder entkraftet
werden.

Als erste gute Nachricht konnen wir festhalten, dass
nach unserer (nichtreprasentativen) Untersuchung
Hoteleinzieh-Bettwaren (in unserem Beispiel Kopf-
kissen-Inlets, da diese den Atemwegen am nachsten
sind) in der Regel keine erheblichen, geschweige
denn gesundheitsgefahrdenden Mengen an Bakte-
rien oder Schimmelpilzen enthalten.

Die zweite gute Nachricht ist, dass eine professio-
nelle Bearbeitung gemaB RAL-GZ 992/1 (Hygiene
Supplement) bestmagliche Ergebnisse mit einem
bakteriologisch einwandfreien Ergebnis erbringt.
Ein Umstand, der nicht nur uns selbst als Textilrei-
niger beruhigen darf, sondern frei nach dem Motto
»Tue Gutes und sprich davon® unbedingt an unsere
Kunden kommuniziert werden sollte, da somit ein
Hochstmal3 an Sicherheit fir die Gaste erzeugt wird.

Die Hausstaubmilben-Allergenkonzentration wird
in einschlagigen Untersuchungen und Quellen in
pg (Mikrogramm) je Gramm Hausstaub angege-
ben. Angaben je Gramm Textil bzw. Grenzwerte
hierfur gibt es nicht. Konzentrationen iiber 0,4

Hg je Gramm Hausstaub werden als signifikante
Allergenbelastung angesehen.

Die in unseren Versuchen mit ELISA-Test festge-
stellten Belastungen lagen zwischen (hochgerech-
net) ca. 0,4 - &4 pug auf der gesamten Kopfkissen-
oberflache. Auch ohne festgelegte Grenzwerte
lasst sich abschatzen, dass auch bei der Milbenal-
lergen-Belastung in der Regel keine gesundheits-
gefihrdenden Bedingungen vorliegen.

i

|%

\

b
4 v

NSTEIN®

Im Hohenstein Labor wurden die Proben auf Keimbelastung
(Bioburden) und Milben-Allergen untersucht.

Haufig sind aus wissenschaftlicher Sicht ,nega-
tive“ Befunde fur das personliche Leben eher
positiv. So ist es auch in unserem Fall. Bleibt also
festzustellen, dass die bakteriologischen Bedro-
hungsszenarien unseres Nachtschlafes in Hotels
oder Ferienhausern weitestgehend unbegrundet
waren und umso unbegrindeter sind, wenn pro-
fessionelle Textilreiniger am Werke waren.

Diesen guten Nachrichten wollten wir mit diesem
Artikel etwas mehr Raum geben, denn hinter

den kurzen und knappen Ergebnissen steht das
sehr kollegiale Engagement lhres Vorstands der
Gutegemeinschaft, der Experten von Hohenstein
und die von lhnen, unseren Mitgliedern bereit-
gestellten Mittel, die wir zum Nutzen aller hiermit
eingesetzt sehen mochten.
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